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                            Общее количество часов: 34

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО УЧЕБНОМУ КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «КАК СТАТЬ ПРОФЕССИОНАЛОМ»
Личностные результаты освоения программы по курсу внеурочной деятельности «Как стать профессионалом» распределяются по трем уровням:

          Первый уровень результатов – приобретение социальных знаний ( первое полугодие 9 класса).  Знакомство учащихся с психологическими особенностями своей личности; приобретение умения выявлять соответствия требований выбранной профессии их способностям и возможностям;
Овладение понятиями самоопределение, профессиональное самоопределение, смысл и цель жизни человека.  

 Второй уровень результатов – формирование ценностного отношения к социальной реальности (второе полугодие 9 класса). Знакомство с миром профессий, их классификацией. Прохождение профессиональных проб. Осознанный выбор профиля обучения и профессии.

Третий уровень результатов – получение опыта самостоятельного общественного действия (после окончания основной школы) Овладение профессией в профессиональных учебных заведениях, обучение в школах с выбранным профилем.
Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности
Тема 1. Введение. (2 ч.)

 Характеристика труда: характер, процесс и условия труда. Анализ процесса, характера и условий труда различных профессий.

Профильное обучение.

Мотивационные факторы выбора профессии. Ошибки при выборе профессии. Рекомендации по выбору профессии.
Форма организации: беседа.

Виды деятельности: познавательная,  проблемно-ценностное общение.

Тема 2. Мир профессий. (15 ч.)

Этапы профессионального самоопределения. Профессия. Специальность. Специализация. Квалификация. Классификация профессий. Цели труда. Орудия труда. Классификация профессий по Е.А.Климову. Формула профессии. Профессиограмма. Типы профессий. Ведущий предмет труда каждого типа профессии. Матрица выбора профессии.[2] Активизирующий опросник «Перекресток». Активизирующий опросник «Самооценка, справедливость, самоуважение, рефлексия (СССР)». Игровое упражнение «Подарок». Игровое упражнение «Цепочка профессий». Экскурсии на предприятия города.
Форма организации: беседа, игра, опросник.
Виды деятельности: познавательная, проблемно-ценностное общение, игровая.
Тема 3. Профессиональное самоопределение. (15ч.)

Выявление собственных интересов и склонностей в профессиональной сфере деятельности. Понятия «специальные способности», «профессиональная пригодность». Виды профессиональной пригодности, их сущность. Понятия «рынок труда», «работодатель», «работник», «социальный заказ». Потребности рынка труда в кадрах.

Анализ регионального рынка труда. Взаимосвязь содержания «хочу» - «могу» - «надо» и их роль в оптимальном выборе профессии. Понятие «карьера». Виды карьеры. Должность. Необходимость постоянного самообразования и профессионального совершенствования. Цели собственной будущей карьеры.  Активизирующий опросник «Будь готов!». Профориентационная игра «Ловушки-капканчики». Бланковая игра «Бизнес-риск-мен». Карточная игра  «Тудома-сюдома». Бланковая игра «Я – компаньон». Участие в городской акции «Ярмарка профессий». Выпуск стенгазеты.
Форма организации: беседа, опросник, игра.

Виды деятельности: познавательная, проблемно-ценностное общение, игровая.
Тема 3. Заключение (2ч.)

Построение нового варианта личностного профессионального плана. Сравнительный анализ варианта ЛПП, составленного в начале изучения курса и нового варианта. Проект профессионального самоопределения.
Форма организации: беседа.

Виды деятельности: познавательная, проблемно-ценностное общение.

Тематическое планирование

	№ п/п
	Название разделов и тем.
	Кол-во

часов

	1
	Введение. 
	2

	1.1
	Характеристика труда: характер, процесс и условия труда. Построение ЛПП
	1

	1.2
	Профильное обучение. Мотивационные факторы выбора профессии.
	1

	2
	Мир профессий.
	15

	2.1
	 Этапы профессионального самоопределения.
	1

	2.2
	 Анализ различий между понятиями «профессия», «специальность», «Квалификация».
	1

	2.3
	 Активизирующий опросник «Перекресток».
	1

	2.4
	 Анализ процесса, характера и условий труда различных профессий.
	1

	2.5
	 Классификация профессий.
	1

	2.6
	 Активизирующий опросник  «Самооценка, справедливость, самоуважение, рефлексия. (СССР)».
	1

	2.7
	 Формула профессии. Экскурсия на предприятия города.
	1

	2.8
	 Практическая работа по составлению формулы профессии.
	1

	2.9
	 Игровое упражнение «подарок».
	1

	2.10
	 Профессиограмма.
	1

	2.11
	 Типы профессий. Ведущий предмет труда каждого типа профессии. Экскурсия на предприятия города.
	1

	2.12
	 Игровое упражнение «Цепочка профессий».
	1

	2.13
	 Матрица выбора профессии.
	1

	2.14
	 Выявление профессиональных предпочтений учащихся.
	1

	2.15
	 Игра-дискуссия «Заработная плата работника».
	1

	3
	Профессиональное самоопределение.
	15

	3.1
	 Выявление собственных интересов и склонностей в профессиональной сфере деятельности. «Хочу»
	1

	3.2
	 Виды профессиональной пригодности.
	1

	3.3
	 Профориентационная игра «Ловушки-Капканчики».
	1

	3.4
	Возможности личности в профессиональной деятельности. «Могу»
	1

	3.5
	 Рынок труда. Потребности рынка труда в кадрах.

«Надо».
	1

	3.6
	 Активизирующий опросник «Будь готов!».
	1

	3.7
	 Анализ регионального рынка труда. Участие в городском мероприятии «Ярмарка профессий».
	1

	3.8
	 Взаимосвязь содержания «хочу»- «могу»- «надо» и их роль в оптимальном выборе профессии.
	1

	3.9
	 Бланковая игра «Бизнес-риск-мен».
	1

	3.10
	 Карьера. Виды карьеры.
	1

	3.11
	 Построение и обоснование учащимися вариантов будущей карьеры.
	1

	3.12
	 Бланковая игра «Я - компаньон».
	1

	3.13
	 Профессиональный рост.
	1

	3.14
	 Атлас профессий. Выпуск стенгазеты.
	1

	3.15
	 Карточная игра «Тудома-сюдома».
	1

	4
	Заключение.
	2

	4.1
	Построение нового варианта ЛПП. Проект профессионального самоопределения.
	1

	4.2
	 Сравнительный анализ варианта ЛПП, составленного в начале изучения курса, и нового варианта. 
	1

	
	Всего
	34


